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HORARIO ORIENTATIVO

VIERNES

>
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20:00/20:30 — Acogida y presentacion del finde. Juego de presentacion para ponernos
tarjetas con nombre y di6cesis.

21:00 — Cena Bocata

22:00 — Velada Conocerse (Vitoria)

REUNION — Para el dia siguiente y poner los grupos de trabajo.

ADO

8:00 — Despertar

9:00 — Desayuno

9:30 — Oracion (Santander)

10:30 -- Tema “Tiempo al tiempo”. VER (Zaragoza)
12:00 — Almuerzo

13:00 — VER (Zaragoza)

14:00 — Comida

16:00 — JUZGAR (Bilbao)

18:30 — Merienda

19:00 — JUZGAR Manualidad (Bilbao)
20:00 — Oracién (Carmen, Alba)
21:00 — Cena Productos tipicos
22:00 — Velada (Vitoria)

DOMINGO

VVYVVVY

8:00 — Despertar

9:00 — Desayuno

9:30 — Oracién (Santander)

10:30 — Preparar Celebracion

12:00 -- ACTUAR

13:00 — Despedida y regreso a casa

VER 2
JUZGAR EVANGELICO 6
ACTUAR 9
ORACIONES 10
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VER

1-. Introduccion [junto con ronda de nombres] (30 min)

¢ Hilo. (15 min) Divididos ya por los grupos de foro, se colocan en hilos en paralelo
todos los grupos.

o

Se les dice como se tienen que ordenar y el grupo que lo haga antes gana.

(Vamos rompiendo el hielo y conociéndonos en los grupos de foro)

e Seméforo:(15min)

¢ El tiempo libre es para no hacer nada?
¢Ayudar a los demas es tiempo libre?

¢Lo que hago en mi tiempo libre me hace feliz?
¢Usamos mal nuestro tiempo libre?

¢ Estoy a gusto con la gestion de mi tiempo libre?
Siento que lo aprovecho

El “tiempo libre” es sélo aquel que nos queda después de las clase y /o el
trabajo.

2-. Escalera (qué actividades te gustan): (45min)

e Nos subdividimos en mini grupos dentro del pequefio grupo. (3 0 4 por minigrupo)

e Se les entregan la lista de actividades, una a cada equipo, junto con un par de papeles
en blanco que puedan rellenar

e Dentro de cada minigrupo se ordenan las actividades de forma en la que las
actividades que se prioricen estén en la base de la escalera, mientras lo que menos
prioricen los grupos estara en la parte mas alta.

e Nos preguntamos por qué elegimos este orden y si hay algo que nos sorprenda.

1.
2.
3.
4.

¢ Es esto una representacion clara del orden de nuestras prioridades?

¢, Queremos que estas sean nuestras prioridades?

¢ Nos sorprende algo de lo que sale?

¢, Hemos incluido alguna otra actividad que no aparezca en las tarjetillas?

3-. Circulo de dia tipo. (30min) Damos un reloj de tamafio de una hoja a cada persona.

e Primero se les explica que primero rellenen el reloj segun las horas que dediguen a las
diferentes actividades cada dia, que

hayan escrito y valorado en la anterior.

Points scored

Team 1

Team 4

Team 3

Team 2
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Después de haber rellenado sus relojes, valoran el tiempo dedicado a cada
actividad en el dia con colores.

o Rojo: demasiado tiempo dedicado a esta actividad

o Verde: suficiente tiempo dedicado a esta actividad

o Amarillo: poco (quiero dedicarle mas) tiempo dedicado a esta
actividad

Preguntas:
o ¢Hay alguna actividad que intercambiarias por otra?

Compartir qué actividades hemos puesto y por qué hemos puesto esos colores
en esas actividades especificas. Si nos hemos dado cuenta de alguna cosa
que no esperdbamos. (BREVE)

4-. Roadtrip to Virgen Blanca. (45min)

Nos disponemos a hacer una viaje a Virgen Blanca y para ello nos montamos
en el coche el sdbado por la mafana. A lo largo del viaje vamos viendo que
aparecen diversos peajes que nos retienen el paso cada uno unas horas como
pago.
Testimonio de algunos de los de +J acerca de VB.
Por grupos de foro iremos rotando en los 4 peajes.
Postas :

o Lanecesidad de hacer todo el tiempo cosas, tener momentos de no

hacer nada para cuidarse a uno mismo

Una persona del grupo estara “sin hacer nada” (fomando el sol) y el resto
seran forzados a hacer muchas actividades divertidas en poco tiempo,
es decir, el dinamizador del equipo les dira a saltar a la comba, 1 minuto
después jCorred ahora a jugar a las cartas!, Después pases con un
balén de baloncesto, dos minutos después tienen que jugar a bomba,
dos minutos después gritarles que jueguen a ninja

¢, Quién creéis que ha disfrutado mas de este rato?
¢, 0s habéis sentido agobiados? ¢ Por qué?

¢ Pensais que esto pasa en el dia a dia? ¢ Creéis que intentamos hacer
tantas cosas que se nos olvidan otras importantes como cuidarnos o
tomarnos tiempo de descanso?

o Adicciones, drogas duras o blandas.

(Dinamica de preguntas y charlar)
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/siste
malnformacion/encuestas ESTUDES.htm

https://www.netaddictionrecovery.com/compulsive-internet-use-scale-
cius/

o Redes Sociales: necesidad de estar en linea, deshumanizacion de las
Irss.

Dinamica en la que una persona del equipo se pone a un lado de la
manta y el resto al otro

La persona que se encuentra sola tendrd que adivinar qué persona de
su equipo se ha colocado detras de la manta. Sin embargo, en realidad,
no se habra colocado una persona sola, sino que sera todo el equipo al
otro lado.


http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm
https://www.netaddictionrecovery.com/compulsive-internet-use-scale-cius/
https://www.netaddictionrecovery.com/compulsive-internet-use-scale-cius/
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La persona que se encuentre sola ira haciendo preguntas y los del otro
lado responderan con datos de todos, lo que hara que se sienta confusa
porque no lograra adivinar qué individuo de su grupo es el que se ha
elegido para estar detras de la manta.

La persona solitaria podr hacer preguntas como qué edad tiene, si esta
solter@, le puede pedir que le de una prenda de ropa, barba o no, cuanto
mides,

¢, Quién crees qué es la persona?

Al acabar, se comentan las sensaciones del grupo grande que se ha
reido de la otra persona sola, y de la persona sola tras darse cuenta de
que le han mentido en todo.

Todo esto es una representacion de las redes sociales, pues realmente
no sabemos quién esta al otro lado, nos pueden estar mintiendo,
aprovechandose porque la final no estas viendo su cara por lo que no
conoces realmente quién estd al otro lado y es mas facil
deshumanizarlos y desecharlos.

o Expectativas: querer ser mejor que los demas, culto a uno mismo y al
cuerpo.

= ¢ Nos hemos sentido obligados a trabajar o estudiar?

= ¢Sentimos que nuestra familia influye en lo que queremos
estudiar o hemos estudiado? ¢ Hasta donde?

= (;Sabemos de la existencia de alternativas a la universidad?

= ¢ Cuando vas de compras te sientes condicionado a la hora de
comprar ropa por la opinidn o expectativas de los demas?

= Te decantas por comprar ropa que sabes que le gustara a tu
familia?

= ¢ Sientes que la sociedad te obliga a tener pareja?

= (;Te has sentido influido por los demas a la hora de tener pareja,
por miedo a lo que puedan pensar?

= ¢/Siento que la sociedad me incita a tener un tipo de cuerpo
normativo?

= ¢;Siento que tener ideas diferentes a mi familia puede llevar a
confrontaciones?

Nos damos cuenta de que los peajes nos han hecho perder tiempo y no nos han
dejado llegar a tiempo porque ya es de noche y no hemos llegado a disfrutar de
nuestro fin de semana (de nuestro tiempo libre). (podemos llegar a plantearlo
como una “carrera” entre todos los grupos). No es perder el tiempo si te llena,
(tirarte en la cama un dia guay, si te tiras todos los dias en la cama mal)
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JUZGAR EVANGELICO

Dios descans6 después de crear el universo, y nos manda hacer lo mismo.

Al llegar el séptimo dia, Dios descansoé porque habia terminado la obra que habia emprendido.
Dios bendijo el séptimo dia, y lo santific, porque en ese dia descansé de toda su obra
creadora. (Génesis 2:2,3).

¢, Qué te sugiere este texto?

¢ Sueles descansar, celebrar y disfrutar de tus logros?
¢ Crees que es importante?

Piensa en algun hecho concreto.

Idea:

En la vida de un(a) joven se van cosechando logros, constantemente, por ejemplo, acabar la
ESO, el bachillerato, entrar en la carrera que nos gusta, conseguir nuestro primer trabajo,
encontrar pareja, etc. Sin embargo, vamos tan rapido que pocas veces nos paramos a celebrar
lo logrado, a ser conscientes de la suerte que tenemos, a dar gracias a Dios por los regalos
gue pone a nuestro alcance. Se nos olvida celebrar la vida. Nada mas lograr algo apuntamos al
siguiente objetivo, sin mirar atras, sin asimilar muchas de las cosas buenas que nos pasan a
diario.

Reponer fuerzas es fundamental para tener salud y ser feliz.

Hay que preservar en el camino de los suefios. Para ello hay que estar atentos a una tentacién
gue suele jugarnos una mala pasada: la ansiedad. Puede ser una gran enemiga cuando nos
lleva a bajar los brazos porque descubrimos que los resultados no son instantaneos. Los
suefios mas bellos se conquistan con esperanza, paciencia y empefio, renunciando a las
prisas. (Papa Francisco, Christus vivit-142).

e Imagina que no consigues la nota de corte para acceder a los estudios que quieres,
¢cémo te sientes?

e Trata de relativizar y contesta a la siguiente pregunta: ¢ crees que es perder el tiempo
invertir uno, dos 0 mas afios en encontrar aquello que realmente te gusta y te motiva?

e (Qué te sugieren las palabras del Papa?, ¢te parecen apropiadas y coherentes
teniendo en cuenta el ritmo que impone la sociedad actual a los jévenes de hoy en
dia?

Dios quiere que disfrutemos de la vida. Los ratos de esparcimiento contribuyen a ello.

Les dijo: El dia de reposo fue hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del dia de
reposo. (Marcos 2:27).

Jeslis y Sus discipulos se tomaban tiempo para apartarse y descansar de los apremios y
exigencias de su ministerio publico.

Despedida la multitud, subié al monte a orar aparte; y cuando llegé la noche, estaba alli solo.
(Mateo 14:23).

Pas6 Jesus de alli y vino junto al mar de Galilea; y subiendo al monte, se senté alli. (Mateo
15:29).

El les dijo: —Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco. Porque eran
muchos los que iban y venian, de manera que ni aun tenian tiempo para comer. Y se fueron
solos en una barca a un lugar desierto. (Marcos 6:31,32).
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e ;Tienes momentos durante la semana para parar y reflexionar sobre tu vida y las
decisiones que tomas?

e ¢ Tienes en cuenta a Jesus en todo esto?

e ;Sientes que es importante?

Si no dedicamos tiempo a renovarnos fisica y espiritualmente, nos agotaremos en ambos
aspectos.

Mientras iba de camino con sus discipulos, JesUs entré en una aldea, y una mujer llamada
Marta lo recibi6 en su casa. Tenia ella una hermana llamada Maria que, sentada a los pies del
Sefior, escuchaba lo que él decia. Marta, por su parte, se sentia abrumada porque tenia mucho
gue hacer. Asi que se acerco a ély le dijo:

—Sefior, ¢,no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo sola? jDile que me ayude!

—Marta, Marta —le contest6 Jeslis —estas inquieta y preocupada por muchas cosas, pero
solo una es necesaria. Maria ha escogido la mejor, y nadie se la quitara. (Lucas 10:38-42).

e ¢ Qué te sugiere el texto?

e ¢Alguna vez has priorizado lo que se supone que tienes que hacer por algo que
también te gustaria o crees importante que deberias hacer?

e En cuanto a la parroquia...¢ la priorizas sobre otros ambitos de tu vida?

e Piensa en algun ejemplo concreto para compartirlo en tu grupo.

Tratar de transmitir que:

El secreto esta en buscar un equilibrio entre todas aquellas tareas que desempefiamos en
nuestro dia a dia, darle a cada una la atencion y el esfuerzo que merecen, ni mas ni menos. Y
en cuanto a nuestro ser cristiano, que nos configura como personas, no deberia ser menos.
Muchas veces lo primero que dejamos de lado cuando vienen mal dadas es aquello
relacionado con la parroquia porque “no tenemos tiempo”, *hay que estudiar” o “tengo comida
familiar”. Esto no es una llamada a descuidar estos ambitos, si no una invitacién a darle el peso
adecuado a cada una de estas cosas. Porque ninguna es poco importante como para dejarla

de lado ni tan importante como para que pase por encima del resto.

Cuando estamos “enchufados” y vivimos nuestra vida junto a Jesus, la vida se tifie de otro
color. Sin embargo, no podemos esperar que esto ocurra por arte de magia. Tenemos que
poner de nuestra parte y alimentarlo, por ejemplo, tratar de buscar un momento para la oracién
durante el dia, escuchar el Rezando Voy de camino a nuestros quehaceres diarios, participar
activamente de las propuestas de ACG y la parroquia o Unidad Pastoral, etc.

Las actividades que emprendamos en nuestros ratos libres deben ser edificantes y
fortalecedoras, no una pérdida de tiempo.

Pero la verdad es otra: queridos jovenes, no vinimos a este mundo a «vegetar», a pasarla
cémodamente, a hacer de la vida un sofa que nos adormezca, al contrario, hemos venido a
otra cosa, a dejar una huella. Es muy triste pasar por la vida sin dejar una huella. Pero cuando
optamos por la comodidad, por confundir felicidad con consumir, entonces el precio que
pagamos es muy, pero que muy caro: perdemos la libertad [...]. El tiempo que hoy estamos
viviendo, no necesita jovenes-sofa, mtody-kanapa, sino jovenes con zapatos; mejor ain, con
los botines puestos. S6lo acepta jugadores titulares en la cancha, no hay espacio para
suplentes. El mundo de hoy les pide que sean protagonistas de la historia porque la vida es
linda siempre y cuando queramos vivirla, siempre y cuando queramos dejar una huella (Papa
Francisco, JMJ de Cracovia, 2016).

No sobrevivan con el alma anestesiada ni miren el mundo como si fueran turistas. jHagan lio!
Echen fuera los miedos que los paralizan, para que no se conviertan en jovenes momificados.
iVivan! iEntréguense a lo mejor de la vida! jAbran la puerta de la jaula y salgan a volar! Por
favor, no se jubilen antes de tiempo (Papa Francisco, Christus vivit-143).

Los regalos de Dios son interactivos y para gozarlos hay que poner mucho en juego, hay que
arriesgar (Papa Francisco, Christus vivit-289).
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e Define en 3-4 palabras (o 1 frase) las palabras del papa y compartelas en tu grupo.
e ¢;Sudiscurso te parece atractivo y motivador?, ¢por qué?
e Y sino fuera asi, ¢por qué?

En los ratos dedicados al descanso y a la Palabra comulgamos con el Sefior.

—Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi
yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y hallaréis
descanso para vuestras almas; porque mi yugo es facil, y ligera mi carga. (Mateo 11: 28-30).

e Simplemente, piensa en todas aquellas veces en las que has recurrido a Jesus
porgue no podias mas, porque la vida te atropellaba a 120 km/h. ¢(Con queé cara te
escuchaba EI?

¢, Puede haber algo mas reconfortante o un medio mas eficaz de recuperar fuerzas que la Palabra
de Dios?

Cancién. A Tu Aire (Javi Sanchez): https://www.youtube.com/watch?v=i5NhPFcATIY

Tratar de transmitir que:

La musica también es una manera de orar y esta cancién puede ser una buena presentacion.
Sin embargo, muchas de las canciones cotidianas del dia a dia también pueden recordarnos a
Jesus, a su mensaje. jjiEn la seccién Signo-Music de la revista de ACG puedes encontrar
varios ejemplos y si alguna cancion te motiva y quieres compartirla, solo escribenos y podras
aparecer en la revista Signo!!!



https://www.youtube.com/watch?v=i5NhPFcATIY
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ACTUAR

Tras el fin de semana que hemos pasado reflexionando y compartiendo sobre el tiempo libre,
es hora de ponernos los compromisos. Para ello, primero vamos a centrar todo lo que hemos
trabajado.

Breve explicacién del actuar. Compromisos concretos, y realizables.

e (Qué destacarias del tema que hemos tratado?

e Situvieras que elegir un mensaje, una moraleja, ¢ cual seria?

e Teniendo en cuenta los criterios que debe tener el ACTUAR, ¢,qué actuar individual
asumes?
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Sabado 29. Mafana.

Lectura: Lucas 5, 27-32

ORACIONES

Después de estas cosas salié, y vio a un publicano llamado Levi, sentado al banco de los

tributos publicos, y le dijo: Sigueme.

Y dejandolo todo, se levantd y le siguid. Y Levi hizo gran banquete en su casa; y habia mucha

compafiia de publicanos y de otros que estaban a la mesa con ellos.
Y los escribas y los fariseos murmuraban contra los discipulos, diciendo: ¢ Por qué coméis y

bebéis con publicanos y pecadores?

Respondiendo Jesus, les dijo: Los que estan sanos no tienen necesidad de médico, sino los

enfermos.

No he venido a llamar a justos, sino a pecadores al arrepentimiento.

Canto:

Oceanos - Hillsong

Tu voz me llama a las aguas
Donde mis pies pueden fallar

Y ahi te encuentro en lo incierto
Caminaré sobre el mar

Y a Tu nombre clamaré

En Ti mis ojos fijaré

En tempestad

Descansaré en Tu poder
Pues Tuyo soy hasta el final

Tu gracia abunda en la tormenta
Tu mano Dios, me guiara
Cuando hay temor en mi camino
Tu eres fiel y no cambiaras

Y a Tu nombre clamaré

En Ti mis ojos fijaré

En tempestad

Descansaré en Tu poder
Pues Tuyo soy hasta el final

Que Tu espiritu me guie sin fronteras
Més alla de las barreras

A donde Td me llames

TG me llevas mas alla de lo sofiado
Donde puedo estar confiado

Al estar en Tu presencia

Que Tu espiritu me guie sin fronteras
Mas alla de las barreras

A donde TU me llames

TG me llevas mas alla de lo sofiado
Donde puedo estar confiado

Al estar en Tu presencia

A Tu nombre clamaré

En Ti mis ojos fijaré
Descansaré en Tu poder
Tuyo soy hasta el final
Conectar con la Cuaresma.
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Sabado 29. Tarde.

MUJERES DE LA BIBLIA

Narradora: SARA, mujer de Abraham, al que dio su hijo Isaac a los 90 afios de edad.

«Dios me ha hecho reir, y todos los que se enteren de que he tenido un hijo se
reirdn conmigo» (Génesis 21:6).

Todas: SARA, tl nos ensefias a encender la ldmpara de la bendicién en medio
de la oscuridad. A no encerrar a Dios en nuestras soluciones y deseos, a dejar
a Dios ser Dios y asi abrir la puerta a horizontes insospechados.

Narradora: DEBORA, era lider, juez y profetisa en Israel — una persona a la que
Dios pudo revelar sus secretos. Dios la quiso para transmitir su voluntad al pueblo
de Israel. Su fe en El le dio el poder para actuar. Ella recibio todo lo que
necesitaba de El para llevar a cabo Su voluntad (Amos 3:7).

Todas: DEBORA, mujer fuerte como el sol al salir, de ti aprendemos ano
separar lo divino y lo humano, a reconocernos colaboradoras de Dios, a
saber que El cuenta con nosotras. T4 nos dices que la persona es una, que las
actitudes que manifestamos sinceramente con Dios son las mismas que
mantenemos con las personas, que no nos asusta la alabanza a nuestros
hermanos ni a nosotras mismas.

Narradora: ESTHER, profetisa judia elegida por el rey de Persia por su gran belleza,
gue fue capaz de convencerle para que no matara a los judios proponiéndoles que
todos oraran junto a ella para conseguirlo.

Todas: ESTHER, la més obediente de las reinas, en tu desobediencia nos
ensefias a no huir de nuestro miedo, de nuestra debilidad, de todas esas
sensaciones desagradables que nos hacen sentir impotentes, a presentarlas y
vivirlas de cara a Dios apoyadas en El. De ti aprendemos a buscar valor y
fuerza en la oracién y a sentirnos solidarios con el destino de nuestros
hermanos. Nos ensefas a confiar y a sentirnos apoyados por la oracién de los
demas.

Narradora: SUSANA, joven esposa educada en la fe de Moisés, acosada por dos
viejos que eran respetados por el pueblo al ser jueces de prestigio. «Sé que, si
hiciere esto, muerte es para mi; y que, si no lo hago, no escaparé de vuestras
manos. Mas bello, sin embargo, para mi, caer en vuestras manos, no habiendo
hecho esto, que pecar ante el rostro del Sefior» (Daniel 13:22-23).
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Todas: SUSANA, de ti aprendimos a gritar, a gritar a Dios ante la injusticia de
los inocentes, el desamparo y la soledad. A gritar a Dios y a pedir justicia en
publico, a creer que el grito que procede de la verdad, despierta los
corazones hacia lo justo.

Narradora: JUDITH, ante la opresion de Holofernes, decide que va a acabar con su
vida para liberar a su pueblo. Se postra en el suelo, cubre de cenizas su cabezay
ora ante el Sefior: «Sefior, Dios de mi padre Simedn, mira su orgullo y deja caer tu
ira sobre sus cabezas, y da a mi mano de mujer la fuerza necesaria para lo que he
dispuesto. Castiga con la astucia de mis palabras al esclavo y al sefior, al jefe y sus
servidores; acaba con su soberbia por medio de mi mano de muijer. [...] Pues tu
fuerza no esta en la multitud, ni tu poder en los valientes, sino que eres el Dios de
los humildes, defensor de los pequefios, apoyo de los débiles, protector de los
abandonados, salvador de los desesperados. [...] Si, Dios de mi padre y Dios de
Israel, Sefor de cielos y tierra, Creador de las aguas, Rey de toda la creacién,
jescucha mi plegaria! » (Judit 9: 1-12).

Todas: JUDITH, la audaz, nos ensefias a reconocer nuestras cualidades para
ponerlas al servicio de lavida del pueblo. Proclamas el valor de lafey la
oracion por encima del poder de la fuerza. Nos demuestras con tu oracion y
tus obras, tu confianza en un Dios cuyo poder reside en ser el Dios de los
pequefios.

Narradora: MARIA, una joven sencilla que fue escogida para una gran mision: ser la
madre de Jesus. Ella no rechazé esa mision sino que la acepto con fe. Con seguridad
y aplomo Maria ayudo a educar a Jesus y, aflos mas tarde, lo vio resucitar. «Aqui
tienes a la sierva del Sefior —contestd Maria—. Que él haga conmigo como me has
dicho» (Lucas 1:38).

Todas: MARIA, guia del pueblo, tu nos ensefias a mostrar la gratitud y la
alegria de la salvacion con todo nuestro ser. Nos ensefias a no retener el
torrente del Espiritu que puede hablar a través de toda nuestra persona. Nos
ensefias que cuando una estéd invadida de gratitud, su oracion despierta ecos
de alabanza en los otros. Nos ensefias la oracidn solidaria en y con el pueblo.

[RAX RN WA

12



“Tiempo al tiempo”- Encuentro Interzona

CANCION y GESTO

RUAH, RUAH, ALIENTO DE DIOS EN NOSOTRAS,
RUAH, RUAH, ESPIRITU DE NUESTRO DIOS.

Espiritu de Dios en nosotras,
derriba los muros antiguos,
construye una nueva creacion,
levanta la ciudad de Dios.

No tiemblen tus huesos,
yo seré tu fuerza,

haré fecundo lo estéril,
los lisiados danzaran.

Tu fuerza sobreabundara
en la humilde pequefiez,
de la raiz de una flor

al sabio corazén anciano.

Nuestros mayores veran visiones
y los jévenes tendran sus suefios,
las mujeres profetizaran

y al frente irn los pequefios.

Sabiduria encarnada en Jesus,
gracia que recrea de nuevo,

fuego que prende en la historia,
en el centro y en los méargenes.

La Creacioén entera danza

y entona un alegre canto,

belleza de dias eternos,

alabanza de nuestro amante Dios.

Raiz del Tronco de Jesé

arbol con brazos tan fuertes,
vida que crece muriendo

y revelando la ternura de Dios.

Benditas mujeres fuertes
como Rut, Sara y Esther,
vincularon generaciones
en Espiritu y en verdad.

Una llamada a las naciones:
"Mujeres levantaos, poneos en pie,
naced con nuevo poder.

Los humildes poseeran la tierra".

Luchamos a una por la libertad,

un mismo latido, cancion del Espiritu.
Hermanas en el gozo, en el dolor,
antigua y fuerte es nuestra danza.
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MANIFIESTO | 1 DE MARZO ZARAGOZA

Somos mujeres. Ana, Pilar, Isabel, Luisa, Lucia Carmen....Mujeres de aqui.
Mujeres de parroquias, organizaciones y movimientos eclesiales y REVEELTA DE NUJERES

. v
congregaciones. P &‘ -
IGLESIA |
Somos mujeres creyentes que recogemos el testigo de la Buena Nueva H‘Q{“’ ({uf- {a
que trajo Jesus. ‘ /i)“( ”
Somos mujeres creyentes y feministas, hijas de una larga éllu A
tradicion de lucha por la igualdad de varones y mujeres. Somos mujeres \ & (0_ &
creyentes, feministas y habitadas por el Espiritu que nos legitima y nos .7/

sostiene. ) ¥ CONCENTRACION

TRIWT & LRI
HovmiEw

Min

Y... somos muchas. Mujeres de aqui que nos entrelazamos con mujeres de ; B Aub B
las Iglesias de Espafia, Europa y del mundo, que también han dicho jbasta TAR | I
ya! a la subordinacién de la mujer en esta estructura eclesial, como los - :
movimientos “Maria 2.0” o “Voices of Faith”.

QUEREMOS una Iglesia:
1. Que impulsada por el Espiritu se quite la capa de poder y se cifia el delantal para lavar y
dejarse lavar los pies, si quiere tener algo con la Humanidad y la Creacion.

2. Formada por diferentes tipos de familias, identidades y orientaciones sexuales.

3. Iglesia sinodal que reconoce la plena ministerialidad de las mujeres, con voz y voto y
valoradas por nuestros talentos y carismas.

4. Iglesia pobre; que lucha por la justicia social y no por la caridad o beneficencia. Como se
recoge en las Escrituras: “sin justicia no hay paz”.

5. Iglesia que denuncia el sistema econdmico neoliberal, que mata y excluye a tantas personas.
Por todo ello, DENUNCIAMOS:

» Una estructura eclesial injusta con las mujeres, heredera y mantenedora del patriarcado, al
trasladar una imagen masculina de Dios.

* Una organizacion que sigue escondiéndose ante los abusos sexuales que hay en ella.

» Una jerarquia que nos invisibiliza, que nos trata y considera “menores de edad” y nos
discrimina solo por nuestro sexo.

» Su negacién para hablar sobre “género” pero si habla de las bondades del “genio de la
mujer”.

» Una jerarquia sorda ante los gritos de la Humanidad y se refugia en la tradicién o costumbre.
SOMOS, ESTAMOS Y SEGUIREMOS ESTANDO
“HASTA QUE LA IGUALDAD SE HAGA COSTUMBRE”
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Domingo 01. Maiana.

Canto:
El espiritu de Dios.

El espiritu de Dios esta en este lugar Quédate en mi quédate en mi
El espiritu de Dios se mueve en este lugar Toca mi mente, mi corazén
Esté aqui para consolar Llena mi vida de tu amor

Esté aqui para liberar Quédate en mi, Santo Espiritu
Esta aqui para guiar quédate en mi.

El espiritu de Dios esta aqui

Lectura: Mateo 4, 1-11

Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sinti6 hambre. El tentador se le acercé y le dijo:
«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero él le contesté,
diciendo: «Esta escrito: ‘No sélo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la
boca de Dios’.»

Entonces el diablo lo llevé a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres
Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: ‘Encargara a los angeles que cuiden de ti, y te
sostendran en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras’.» Jesus le dijo:
«También esta escrito: ‘No tentaras al Sefior, tu Dios’.»

Después el diablo lo llevé a una montafia altisima y, mostrandole los reinos del mundo y su
gloria, le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le dijo JesUs: «Vete,
Satanas, porque esta escrito: ‘Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto’.»
Entonces lo dejo el diablo, y se acercaron los angeles y le servian.



