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Bienaventurados los pobres en el espiritu,
poraue de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados los mansos,
porque ellos heredaran [a tierra.

Bienaventurados los aue lloran,
poraue ellos seran consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre vy sed
de [a justicia, poraue ellos quedaran saciados.

Bienhaventurados los misericordiosos,
poraue ellos alcanzaran misericordia.

Bienaventurados los limpios de corazoén,
poraue ellos veran a Dios.

Bienaventurados los que trabajan por [a paz,
porque ellos seran [lamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de [a justicia,
poraue de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados vosotros cuando os insulten ¥
0s persigan y os calumnien de cualauier modo
POr mi causa. Alegraos y regocijaos, poraue vuestra
recompensa sera grande en el cielo.
(Mt 5, 3-12)

Poraue tuve hambre ¥ me disteis de comer, tuve sed ¥ me disteis de beber,
fui forastero y me hospedasteis, estuve deshudo ¥ me vestisteis, enfermo v
me visitasteis, en [a carcel v vinisteis a verme

(Mt 25, 35-37)
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relacion con su Padre. Y es a lo que nos invita. A
sentirnos hijos. Hijos amados’”’.
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Oremos con santa Faustina, humilde apdstol
de la Divina Misericordia en nuestra época:

«Ayludame, oh Sefior, a que mis ojos
sean misericordiosos, para que yo jamas
recele o juzgue segun las apariencias,
sino que busque lo bello en el alma de mi
préjimo y acuda a ayudarla [... ]

a que mis oidos sean misericordiosos
para que tome en cuenta las necesida-
des de mi prdjimo y no sea indiferente a
sus penas y gemidos [... ]

a que mi lengua sea misericordiosa para
que jamas hable negativamente de mi
projimo sino que tenga una palabra de
consuelo y perddn para todos [ ... ]

a que mis manos sean misericordiosas y
llenas de buenas obras [... ]

a que mis pies sean misericordiosos para
que siempre me apresure a socorrer a mi
préjimo, dominando mi propia fatigay
mi cansancio [... ]

a que mi corazon sea misericordioso
para que yo sienta todos los sufrimien-
tos de mi préjimo» (Diario 163).
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Este mismo itinerario trata de llevar a
los jévenes de las distintas didcesis,
parroquias, movimientos,
asociaciones, congregaciones...
Herramientas, catequesis, y
celebraciones que ayuden a los
grupos en la preparacién espiritual a
la peregrinacién a Cracovia durante
este curso. El eje vertebrador de la
misma son las bienaventuranzas y la
misericordia. Esta propuesta de
catequesis y celebraciones esta
basada en los mensajes que el Papa
nos ha regalado en las tdltimas JMJ, y
nos puede ayudar a conocer mejor el
proyecto que Jesus quiere
para nosotros.

) 1M

La peregrinacién de simbolos
también es un gesto que ayuda a
concienciarnos en comunion.
En Espafia, esta peregrinando por
todas la didcesis la imagen de la
Inmaculada Joven, patrona
de la juventud espaiiola.
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“Todavia le lleva consigo el diablo
a un monte muy alto, le muestra
todos los reinos del mundo y su

gloria, y le dice: Todo esto te daré

si me adoras”.
(Mateo 4,8-10)
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“Ningun criado puede servir a
dos sefores, porque aborrecera
a uno y amara al otro; o bien se
entregara a uno y despreciard a
otro. No podéis servir a Dios y al

dinero”.
(Lucas 16,13)
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“Habia un hombre rico, que vestia
de purpuray lino y banqueteaba
espléndidamente cada dia. Y habia
un pobre, [lamado Lazaro,
cubierto de llagas y echado a la
puerta del rico. Queria saciarse
con lo que caia de la mesa del rico.
Hasta los perros iban a lamerle las
llagas....”

(Lucas 16, 19-31)
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“Mirad, hermanos, quiénes habéis
sido llamados. No hay muchos sabios
segln la carne ni muchos poderosos

de la nobleza. Ha escogido Dios lo
débil del mundo para confundir a los

fuertes. Lo plebeyo y despreciable del
mundo ha escogido Dios: lo que no es,

para reducir a la nada a lo que es”.
(1 Corintios 1, 26-31)
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oateQuesis para Jovenes

“Pues conocéis la generosidad de
nuestro Sefior Jesucristo, el cual, siendo
rico, por vosotros se hizo pobre a fin de
que os enriquecierais con su pobreza”.

(2 Corintios, 8-9)
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“Por eso quiero una l[glesia
pobres para los pobres”
(EG 198)
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CateQuUESIS Para Jovenaes

Bienaventurades los,
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vekran a Dios

(Mates S, €)
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COteQuUESIS para Jovenes

Sobre esta Bienaventuranza que el papa Francisco nos propone en el mensaje para la Jornada
Mundial de la Juventud, nos gustaria haceros reflexionar sobre algunas cuestiones:

—
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CateQuesis para Jovenes
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Ambientacion

Antes de comenzar es bueno situar bien a los jo-
venes dentro de la celebracion del sacramento
de la reconciliacion, ya que muchas veces pode-
mos dar por supuestas muchas cosas que no
tienen tan claras los jovenes. Se ofrece a conti-
nuacion una serie de preguntas y respuestas
que nos pueden ayudar (y se pueden adaptar a
la sensibilidad de los jévenes) para que los jove-
nes tomen conciencia del acontecimiento de
gracia y misericordia que van a vivir.

Por eso siempre estamos a tiempo de renovar
nuestro proyecto de vida, en todas sus dimen-
siones. Un reto al que estamos llamados a entre-
garnos por y para nuestros jévenes.

¢Qué es el sacramento de la reconcilia-
cién?

Es el sacramento instituido por Jesucristo para
perdonar los pecados cometidos después del
Bautismo.

¢Qué es necesario para hacer una buena
confesion?

Para hacer una buena confesién es necesario:

1.Examen de conciencia: Es repasar cémo he
vivido desde la ultima vez que me confesé,
para tomar conciencia, recordar qué he
hecho mal, qué pecados he cometido.

2. Dolor de los pecados: Es el arrepentimien-
to de haber cometido ese mal, lamentar
haber ofendido a Dios.

3. Propdsito de enmienda: El propdsito de la
enmienda es una firme resolucién de no
volver a pecar y de evitar todo lo que pueda
llevarme a pecar.

4. Decir los pecados al confesor: Debemos
confesar todos los pecados mortales. Convie-
ne decir también los pecados veniales, y no
quedarse sdlo en los “actos concretos”, sino
descubrir las actitudes que nos llevan a
pecar, que estan haciendo dafio (a nosotros,
a los demds, a nuestra relacién con Dios).

5. Cumplir |a penitencia que nos indica el con-
fesor (obras buenas, oraciones, etc.).
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Monicién de Entrada

Canto inicial Saludo

Se deja libertad para que cada grupo que rea- En el nombre del Padre...

lice la celebracion penitencial ponga el canto Dios, que tanto amé al mundo que envié a su
apropiado a la celebracion y que pueda Hijo para que nadie se pierda y nos regala el
cantar la gente que participe. Espiritu fuente de amor y alegria, esté con

todos vosotros...

Proclamacion del Santo Evangelio segtin San Juan 3, 1-21

Habia entre los fariseos un hombre llamado Nicodemo, que era uno de los notables entre los judios.
Fue de noche a ver a Jesus y le dijo: «Maestro, sabemos que tu has venido de parte de Dios para ense-
fiar, porque nadie puede realizar los signos que tu haces, si Dios no estd con él».

Jesus le respondid: «Te aseguro que el que no renace de lo alto no puede ver el Reino de Dios.»
Nicodemo le pregunté: « ;Cémo un hombre puede nacer cuando ya es viejo? ;Acaso puede entrar por
segunda vez en el seno de su madre y volver a nacer?».

Jests le respondid: «Te aseguro que el que no nace del agua y del Espiritu no puede entrar en el Reino
de Dios. Lo que nace de la carne es carne, lo que nace de Espiritu es espiritu. No te extrafies de que te
haya dicho: «Tenéis que renacer de lo alto». El viento sopla donde quiere: tl oyes su voz, pero no sabes
de dénde viene ni a dénde va. Lo mismo sucede con todo el que ha nacido del Espiritu».

« ¢Cémo es posible todo esto?», le volvid a preguntar Nicodemo.

Jesus le respondid: « ;Tu, que eres maestro en Israel, no sabes estas cosas? Te aseguro que hablamos
de lo que hablamos de lo que sabemos y damos testimonio de lo que hemos visto, pero vosotros no
aceptdis nuestro testimonio. Si no creéis cuando os hablo de las cosas de la tierra, ;como creeréis
cuando os hable de las cosas del cielo? Nadie ha subido al cielo, sino el que descendié del cielo, el Hijo
del hombre que esta en el cielo. De la misma manera que Moisés levanté en alto la serpiente en el de-
sierto, también es necesario que el Hijo del hombre sea levantado en alto, para que todos los que creen
en él tengan Vida eterna.

Si, Dios amo tanto al mundo, que entregd a su Hijo tnico para que todo el que cree en él no muera, sino
que tenga Vida eterna. Porque Dios no envid a su Hijo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se
salve por él. El que cree en él, no es condenado; el que no cree, ya estd condenado, porque no ha creido
en el nombre del Hijo Unico de Dios. En esto consiste el juicio: la luz vino al mundo, y los hombres prefi-
rieron las tinieblas a la luz, porque sus obras eran malas.

Todo el que obra mal odia la luz y no se acerca a ella, por temor de que sus obras sean descubiertas. En
cambio, el que obra conforme a la verdad se acerca a la luz, para que se ponga de manifiesto que sus
obras han sido hechas en Dios».
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Examen de conciencia ¥y confesion

_.Atrévete a desatar todo aquella que te.

Atrévete a desatar de ti todo aquello que
te impide cambiar para vivir una vida de
entrega, de servicio y de compromiso.

¢Ayudo a crear un buen ambiente en casa es-
tando dispuesto a renunciar a mi comodidad
por el bien de los demds?

(Soy capaz de sacrificar algo de mi tiempo

para ayudar a otros o me siento el ombligo
del mundo y todos tienen que ser esclavos
de mis caprichos?

Cuando me comprometo a algo, ;soy capaz
de cumplirlo, soy responsable de mis actos y
de sus consecuencias?

- Cracovia
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Atrévete a desatar todo aquello que te impide asumir la responsabilidad, la constancia y la fuerza

de voluntad

{Soy una persona responsable en el trabajo y aprovecho el tiempo?

:Soy constante ante las dificultades o abandono con facilidad lo que hago?

¢Tengo fuerza de voluntad para sacar adelante aquello en lo que me comprometo?

:Soy responsable ante las exigencias de mi fe: formarme, celebrarla, testimoniarla?

Atrévete a desatar todo aquello que te
impide optar por la solidaridad, la alegria,
la tolerancia y la compasion.

¢Me siento cercano a los que sufren? ;Soy
capaz de ayudarles?

¢Acojo al que es distinto? (Acepto al que
piensa diferente a mi?

¢Soy capaz de acompanar a los que estan
tristes, a los que lloran?

¢Soy capaz de compartir mi tiempo y valoro
el tiempo que los demas dedican de modo
voluntario a servir a los mas pobres o des-
confio de todos y alimento sentimientos de
desprecio a los demas por su origen, raza o
religion?

Atrévete a desatar todo aquello que te
impide mantener el dialogo y la escucha.

{Tengo una actitud de escucha hacia Dios y
hacia los demas? ;Oro? ;Participo en la Euca-
ristia dominical o simplemente asisto?

¢Estoy atento a las necesidades de los demas
y colaboro con ellos?

:Sé escuchar a los demas y valoro el silencio
en mi vida?

¢Soy limpio y puro en mis pensamientos, sen-
timientos y acciones respetando la dignidad
del otro como hijo e hija de Dios?

Cracovia
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Momento final

Una vez que el joven ha finalizado su confesidn, se invita a que el joven ate la cuerda a la cruz. Una vez que
estan colocadas todas las cuerdas por toda la cruz, se encienden las velas.

Se invita a mirar a todos los jovenes a la cruz. Veran que las velas estan encendidas y que sus cuerdas
atadas se han quedado fijas en la cruz.

Es aqui donde se reflexiona con ellos sobre lo que ven: todo aquello que nos ataba ya no lo tenemos. En la
Cruz de Cristo nuestras ataduras han quedado asumidas y perdonadas. Han quedado crucificadas con
Cristo y por eso cada uno de nosotros podemos nacer de nuevo como Nicodemo en el Evangelio. La luz
que vemos encendida en las velas, representa la luz del perddn. En Cristo toda nuestra realidad queda ilu-
minada.

Se concluye rezando
el padrenuestro
y con la bendicion

Canto final

Se deja libertad para que cada grupo que realice la celebracion penitencial ponga el canto apropiado a la ce-
lebracion y que pueda cantar la gente que participe.
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Jesds misericordioso, confio en fi
-Santa Faustina Kowalska-
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Evangelio

Jn 18, 33-36

Comentario
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Testimonio

Canto 8-3J :

-Bendigamos al Sefior
-Salmo 30: A tus manos, Sefior,
encomiendo mi espiritu

Cracovia
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Ce\eBIracion - via crucis

Meditacion

Sobre el rumor de afrenta del Calvario
siete veces clamé tu eterno acento,
siete rayos de luz sobre el osario,
siete llamas de sacro lampadario

bajo el velo de horror del firmamento.

:Siete, no mads, Sefor?... Otra secreta
palabra misteriosa y escondida,
colmando el alma temblorosa y quieta
baja desde tu Cruz, como saeta

en inefables fuegos encendida.

iEsa! La misteriosa, la sublime

la profunda, la inmensa, la insondable.
La que en silencio y en mudez redime.
La que lo eterno del perdén imprime
en el humano corazén culpable.

iEsa! La que no vibra en la tortura

de los divinos labios dolorosos.

La que cuenta en silencio tu ternura.
La que lora en silencio tu amargura
con lamentos de anhelos misteriosos.

Divina voz, palabra insospechada,
inefable, celeste, venturosa,

secreta, vencedora, enajenada.

iOh, cémo sabe hablar, muda y callada,
tu divina palabra silenciosa!

iSuprema voz de eterno poderio!

iLa que mi vida consagré a tu Vida!

iLa que inmolSé mi amor a tu albedrio!
Porque la oyé mi alma, Jests mio...

iY el alma que la escucha esta vencida!

(Juan Alberto de los Carmenes)
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Comentario
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CeL\eBIracion - via crucis

Salmo 22
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CeL\eBIracion - via crucis

Comentario

mos alejadndonos de la verdadera justicia. El vive toda su vida, hasta la muerte, con esa misma sed, sed
de amar y ser amado.
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CeL\eBIracion - via crucis

Canto
Tengo sed de ti
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CeL\eBIracion - via crucis

¥ Virgen Marfa
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CeL\eBIracion - via crucis

Apoya tu mano sobre mi cabeza
Dag Hammarskjold
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Ce\eBIracion - via crucis

Finalizamos el Via Crucis con fe y esperanza en la Resurreccion,
cuando una nueva luz iluminard nuestra vida.

Padre nuestro...

O IMj





