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ALGUNOS DATOS DE LOS JÓVENES ESPAÑOLES Y LA RELIGIÓN
(Encuesta sobre la situación de los jóvenes españoles 2017. Funda-
ción Santa María)

Sobre la creencia religiosa:
• El 41% de los jóvenes se declara católico, aunque solo un 2% se con-
sidera muy buen católico y un 8% se considera un católico practicante. 
El resto se defi nen como católicos no practicantes o muy poco.
• El 14% se declara indiferente
• El 14% agnóstico
• El 24% no creyente o ateo
• El 6% creyente de otra religión

Sobre las razones para no creer en Dios:
• El 40 %, porque Dios es una invenció n de los curas y la Iglesia. 
• El 31 %, porque Dios es una superstició n como otra cualquiera. 
• El 28 %, porque si Dios existiera no habrí a tanto mal en el mundo. 
• El 20 %, porque “tengo cosas má s importantes en que pensar”. 
• El 8 %, porque los cientí fi cos coinciden en la no existencia de Dios. 

Sobre la asistencia a la iglesia:
• El 78% de los jóvenes no va nunca a la iglesia.
• El 7% de los jóvenes solo cumple con la misa de los domingos.
• Un 7,5% lo hace solamente en ocasiones como Navidad, Semana 
Santa y otras festividades.
• Solo un 1,3% acude a la iglesia más de una vez a la semana.

Respecto al resto de Europa, los jóvenes españoles se sitúan por debajo 
de la media en la participación en actividades eclesiales:
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¿QUÉ DICEN LOS JÓVENES?

(Artículo publicado por Salesianos. http://www.pastoralju-
venil.es/los-jovenes-y-sus-difi cultades-para-creer/)

Respuesta de un grupo de treinta alumnos, creyentes y no creyentes, de 
entre 19 y 21 años, estudiantes del grado de Magisterio de Primaria y 
Educación Infantil en 2012, a la pregunta:

“¿Qué difi cultades tienen (y tenéis) los jóvenes para 
creer?”

– “No se podría dar una respuesta exacta a esta pregunta, ya que todos 
somos diferentes y cada uno de nosotros podemos tener un concepto o 
manera diferente de vivir la fe” (María).

 – “En general, está claro que el número de jóvenes que llevan una vida 
desde la fe se ha reducido” (Óscar).

– “Una mayoría de los jóvenes cristianos de hoy en día no viven una fe 
completa, es decir, no llevan a cabo todas las pautas necesarias para 
llevar una vida donde la fe se encuentre presente, donde la fe sea una 
parte imprescindible, no sólo para vivir la religión sino para poder ser 
felices. En mi opinión, la mayoría de jóvenes que dicen ser cristianos en 
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realidad no llevan una vida cristiana, es decir, no se va a la iglesia, no 
realizan oraciones, no tienen presentes el verdadero signifi cado de las 
fi estas (Semana Santa, Navidad…)” (María).

– “Hoy en día muchos jóvenes dicen que creen pero no son practicantes, 
es decir, ya no van tanto a las iglesias, ya no realizan oraciones, no 
viven las fi estas cristianas de la misma manera” (Noelia).

– “Entre los jóvenes de hoy, los creyentes son los raros. Nos infl uye que 
todo el mundo cuenta sólo lo malo de la Iglesia y la falta de formación 
sobre Jesucristo y el cristianismo” (Ana).

– “Somos una sociedad consumista y egoísta. Al descender valores como 
la empatía, el compañerismo y la solidaridad, a los jóvenes nos cuesta 
creer en algo” (Nacho).

– “La sociedad en la que los jóvenes viven hoy en día restringe, al menos 
en parte, poder llevar a cabo una vida cristiana plena” (María).

– “Los jóvenes tienen menos fe porque se dejan infl uir por lo que oyen 
en casa, a los amigos y a los medios de comunicación” (Luis Francisco).

– “Ciertos jóvenes sí que tienen fe pero no lo expresan libremente, yo 
creo que en ciertas ocasiones es porque a lo mejor la gente que le rodea 
no piensa igual que ellos” (Noelia).

– “Es mucho más fácil vivir la fe si alrededor tienes gente que comparte 
las mismas ideas y creencias que tú” (Irene).

– “La fe no interesa a la mayoría de los jóvenes, más pendientes de mar-
car tendencia y sobresalir. La sociedad es más material que espiritual, y 
la mayoría se conforma con vivir el día a día concreto” (Vanessa).

– “Los jóvenes vivimos ahora en una burbuja materialista. Lo que vemos 
más importante es el interés común: ir a la moda, vestir bien, estar al día 
con las nuevas tecnologías… porque, si no, corres el riesgo de que te 
tachen de raro” (Laura).

– “La religión no está de moda, lo que se lleva es ser ateo y decir que no 
se cree en nada, salvo en las propias capacidades” (Gemma).

– “A veces, más que falta de fe, los jóvenes tienen desconocimiento sobre lo 
que tiene que ver con Dios: no lo reciben de sus padres. Pienso que, como 
antiguamente las familias eran más creyentes, los hijos también lo eran, pero 
hoy en día ya hay muchas familias que no lo son y por ello a lo mejor sus hi-
jos, por no verlo desde pequeñitos, no ven la fe como algo normal” (Noelia).
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– “En sus casas muchas familias ya no inculcan la fe. Los padres han 
dejado de apoyar la enseñanza religiosa de sus hijos” (Mónica).

– “Es el cambio de la sociedad, con sus avances y tecnologías, la res-
ponsable del descenso de la fe. Desde pequeños nos enseñan a valorar 
lo material, lo inmediato, y a seguir a la multitud” (Adela).

– “La ciencia está contradiciendo habitualmente a la Biblia (por ejemplo, 
sobre la existencia de Adán y Eva), por lo que los jóvenes, que escu-
charon que la Biblia ha de tomarse literalmente, se sienten engañados y 
dejan la fe. Además, la educación hoy da prioridad a la ciencia sobre 
la fe” (Germán)

– “Los jóvenes creen hoy en la ciencia, en los hechos que se pueden 
comprobar” (David).

¿Qué argumentos puedes dar a la postura que te ha tocado defender? 
Piensa si estos datos y respuestas refl ejan la realidad que viven con tus 
compañeros en tu ambiente: colegio, barrio, familia, amigos, tiempo 
libre…


