Tema 42 - Anexo 1 - Dios da la vida. El quinto mandamiento

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y dere-
chos y, dotados como estén de razén y conciencia, deben comportar-
se fraternalmente los unos con los ofros.

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracién, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma,
religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional
o social, posicién econdémica, nacimiento o cualquier ofra condicién.
Ademds, no se hard distincién alguna fundada en la condicién poli-
tica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién
dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente,
como de un territorio bajo administracién fiduciaria, no auténomo o
sometido a cualquier otra limitacién de soberania.

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad
de su persona.

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la
trata de esclavos estdn prohibidas en todas sus formas.

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos
o degradantes.

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, derecho a igual
proteccién de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccién contra
toda discriminacién que infrinja esta Declaracién y contra toda provo-
cacién a fal discriminacién.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser
oida pdblicamente y con justicia por un tribunal independiente e im-
parcial, para la determinacién de sus derechos y obligaciones o para
el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal.

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o
a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley
contra tales injerencias o ataques.

Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

A nadie se privard arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho
a cambiar de nacionalidad.
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Los hombres y las mujeres, a partir de la edad ndbil, tienen derecho,
sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionalidad o religién,
a casarse y fundar una familia, y disfrutarén de iguales derechos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién
del matrimonio.

Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos po-
dré contraerse el matrimonio.

La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene
derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado.

Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectiva-
mente.

Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de con-
ciencia y de religién; este derecho incluye la libertad de cambiar de
religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religién
o su creencia, individual y colectivamente, tanto en piblico como en
privado, por la ensefianza, la prdctica, el culto y la observancia.

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacién
pacificas.

Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una asociacién.

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la se-
guridad social, y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la coope-
racién internacional, habida cuenta de la organizacién y los recursos
de cada Estado, la satisfaccién de los derechos econémicos, sociales
y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su
personalidad.
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Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su traba-
jo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la protec-
cién contra el desempleo.

Toda persona tiene derecho, sin discriminacién alguna, a igual salario
por trabajo igual.

Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracién equitati-
va y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia, una existen-
cia conforme a la dignidad humana y que serd completada, en caso
necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién social.

Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la
defensa de sus intereses.

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre,
a una limitacién razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones
periddicas pagadas.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le ase-
gure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la ali-
mentacién, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios
sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u ofros casos de pér-
dida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes
de su voluntad.

La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matri-
monio, tienen derecho a igual proteccién social.

Toda persona tiene derecho a la educacién. La educacién debe ser
gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccién elemental y fun-
damental. La instruccién elemental serd obligatoria. La educacién ten-
dré por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecerd la comprensién, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos émicos o religiosos, y pro-
moverd el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para
el mantenimiento de la paz.
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Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultu-
ral de la comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de él resulten.

Toda persona tiene derecho a la proteccién de los intereses morales y
materiales que le correspondan por razén de las producciones cienti-
ficas, literarias o artisticas de que sea autora.

Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo
en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda
persona estard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la
ley con el dnico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los
derechos y libertades de los demds, y de satisfacer las justas exigen-
cias de la moral, del orden piblico y del bienestar general en una
sociedad democrdtica.

Estos derechos y libertades no podrdn, en ningin caso, ser ejercidos
en oposicién a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.




