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Tema 34. Anexo 1

ORAR ES HABLAR CON DIOS

NECESITAMOS PARAR LAS TAREAS DE CADA 

DIA Y DEDICAR UN RATO A LA ORACIÓN. UN 

CRISTIANO NO PUEDE VIVIR SIN ORACIÓN
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SE PUEDE REZAR CON PALABRAS

SE PUEDE REZAR EN SILENCIO



3

PODEMOS REZAR CANTANDO

JESÚS NOS ENSEÑÓ LA ORACIÓN MÁS IM-

PORTANTE DE TODAS



4

LA IGLESIA REZA SIEMPRE QUE ESTÁ

REUNIDA, ESPECIALMENTE EN LA EUCARISTÍA

REZAMOS CON LA PALABRA DE DIOS
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ES BUENO REZAR A SOLAS

ES BUENO REZAR CONTEMPLANDO

LA NATURALEZA
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SE PUEDE REZAR ANTE UNA IMAGEN

SE PUEDE REZAR EN NUESTRA HABITACIÓN



7

SE PUEDE REZAR EN LA PARROQUIA

ES BUENO REZAR EN FAMILIA
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REZAMOS POR LAS NECESIDADES

DE LOS DEMÁS

REZAMOS CON NUESTRO

GRUPO DE CATEQUESIS
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HAY PERSONAS QUE DEDICAN

SU VIDA A REZAR

SE PUEDE REZAR CON PALABRAS,

CANTOS, GESTOS, SILENCIOS…, PERO LO 

ESENCIAL ESTÁ EN EL CORAZÓN
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ES IMPORTANTE REZAR

EN DISTINTOS MOMENTOA DEL DÍA

SI NOS DEJAMOS GUIAR POR EL ESPÍRITU 

SANTO, CUALQUIER COSA QUE HAGAMOS SE 

CONVERTIRÁ EN ORACIÓN
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NUESTRO TRABAJO Y NUESTRAS DIFICULTA-

DES SE PUEDEN CONVERTIR EN ORACIÓN

A VECES, REZAR ES TAN SÓLO ESTAR CON JE-

SÚS, COMO CON UN AMIGO


