Recurso 6

== ———"Y - B

1. Oir misa entera tod
domingos y fiestas
de guardar.
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2. Confesar los pecados
mortales al menos una vez al
afo, y en peligro de muerte, y

si se ha de comulgar.

3. Comulgar al menos por
Pascua de Resurreccion.
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4. Ayunar y abstenerse de
comer carne cuando manda
la Santa Madre Iglesia.

5. Ayudar a la Iglesia en
sus necesidades.




