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Caminando juntos 

Materia de reflexión para  
grupos de jóvenes 
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PRESENTACIÓN  
 

ά{ŀƭƛǊΣ ŎŀƳƛƴŀǊ ȅ ǎŜƳōǊŀǊ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜ ƴǳŜǾƻέ ό9D нмύ  

ά[ŀ ŀƭŜƎǊƝŀ ŘŜƭ 9ǾŀƴƎŜƭƛƻ ǉǳŜ ƭƭŜƴŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ŘƛǎŎƝǇǳƭƻǎ Ŝǎ ǳƴŀ 

alegría misionera. La experimentan los setenta y dos discípulos que regresan de la misión 

llenos de gozo (cf Lc 10, 17). La vive Jesús, que se estremece de gozo por el Espíritu Santo 

y alaba al Padre porque su revelación alcanza a los pobres y pequeñitos (cf Lc 10,21). La 

sienten llenos de admiración los primeros que se convierten al escuchar predicar a los 

Apóstoles «cada uno en su propio lengua» (He 2,6) en Pentecostés. Esa alegría es un 

signo de que el Evangelio ha sido anunciado y está dando fruto. Pero siempre tiene la 

dinámica del éxodo y del don, del salir de sí, del caminar y sembrar siempre de nuevo, 

siempre más allá. El Señor dice: «Vayamos a otra parte, a predicar también en las 

poblaciones vecinas, porque para eso he salido». Cuando está sembrada la semilla en un 

lugar, ya no se detiene para explicar mejor o para hacer más signos allí, sino que el 

9ǎǇƝǊƛǘǳ ƭƻ ƳǳŜǾŜ ŀ ǎŀƭƛǊ ƘŀŎƛŀ ƻǘǊƻǎ ǇǳŜōƭƻǎέΦ  

 

INTRODUCCIÓN 

La Acción Católica General celebra este verano en Santiago de Compostela, del 3 al 6 

ŘŜ ŀƎƻǎǘƻΣ ǳƴ ά9ƴŎǳŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀƛŎƻǎ ŘŜ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀέΦ 

Invitamos a todas los jóvenes que trabajen en sus parroquias y vean como algo 

imprescindible en la vida de un cristiano el pertenecer a una comunidad de vida y 

formación, a que participen, para que juntos, con personas de otras edades y otras 

diócesis, compartamos en ambiente de fraternidad, los retos y reflexiones del cristiano 

de parroquia de los próximos años. 

A modo de preparación y aprovechando las posibilidades pastorales que nos ofrece el 

Camino de Santiago, hemos convocado los días previos, del 27 de julio al 2 de agosto, 

un Camino ŘŜ {ŀƴǘƛŀƎƻ Ŝƴ άŎƭŀǾŜ ƧǳǾŜƴƛƭέ, donde compartiremos con jóvenes de otras 

ŘƛƽŎŜǎƛǎ ƭŀ ŀƭŜƎǊƝŀ ŘŜ άǎŜǊ ŎǊƛǎǘƛŀƴƻέ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ ȅ ŘŜ ŎŀƳƛƴŀǊ Ƨǳƴǘƻǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ŘŜƭ 

que nos une, Jesucristo. 

Con motivo de estos acontecimientos hemos editado este material de preparación para 

reflexionar los siguientes retos: 

¶ /ƻƴǎǘǊǳȅŜƴŘƻ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀǎ άŎƻƴ ŀŎǘƛǘǳŘ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀέ. El papa Francisco nos invita a 

ǎƻƷŀǊ Ŏƻƴ άǳƴŀ ƻǇŎƛƽƴ ƳƛǎƛƻƴŜǊŀ ŎŀǇŀȊ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊƭƻ ǘƻŘƻΦ 9ƭ ƧƻǾŜƴ ŘŜōŜ 
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ŜǎǘŀǊ Ŝƴ Ŝǎŀ άŎƭŀǾŜέΦ ¦ƴ ƧƻǾŜƴ ŎǊƛǎǘƛŀƴƻ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǳƴ Ƨoven evangelizador, abierto 

ŀ ŎƻƳǇŀǊǘƛǊ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ ǊŜƎŀƭƻ ǉǳŜ ǘƛŜƴŜΣ άŜƭ ŀƳƻǊ ŘŜ 5ƛƻǎέΦ  

 

¶ [ŀƛŎƻǎ ǇŀǊŀ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀǎ άŜƴ ǎŀƭƛŘŀέΦ Sin un joven laico que asuma su papel de 

evangelizador para otros jóvenes es imposible que la parroquia, en general, se 

oriente hacia la misión. La fe, la esperanza, la alegría cristiana, debe provocar en 

nosotros movimientos y deseos evangelizadores que nos impidan quedarnos de 

brazos cruzados.  

 

¶ Vocacionados a santificar el mundo. La fe no puede relegarse al ámbito de lo 

privado, la Iglesia no se vive de puertas hacia dentro. Hay que transmitir el amor 

de Dios en lo cotidiano, en las familias, en las universidades, en los institutos, con 

nuestros amigos, a través de la música, el arte, en las asociaciones, etc.  

 

¶ Caminando juntos. Todos estos retos y deseos debemos llevarlos a cabo 

JUNTOS, unidos a la comunidad parroquial y al resto de la Diócesis, para poder 

ser respuesta a los interrogantes que plantean, actualmente, los jóvenes de 

nuestra sociedad. 

 

 

ESTRUCTURA DEL MATERIAL 

El material está confeccionado a imagen del άLtinerario de jóvenesέΣ ǉǳŜ Ŝǎǘł 

elaborando la Acción Católica General. Y se compone de las siguientes partes: 

1. Preparándonos. En esta parte se encuentran los Objetivos del reto, y las 

propuestas de lecturas previas para preparar en casa el tema, previamente, desde 

la Sagrada Escritura y el catecismo para jóvenes, YOUCAT. 

 

2. Para leer y profundizar. Sitúa una pequeña introducción con los contenidos del 

reto que vamos a trabajar. 

 

3. Vida Cristiana. Que contiene: 

 

¶ Un testimonio de vida que nos ayuda a presentar el tema. 

¶ 9ƭ άŎǳŜǎǘƛƻƴŀǊƛƻ ƧƻǾŜƴέΣ ŘƻƴŘŜ ŎŀŘŀ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƧƽǾŜƴŜǎ ȅ 

adolescentes podrá trabajar en clave de ver, juzgar y actuar. 
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Nota importante: En la parte dedicada al ά!ŎǘǳŀǊέ ǇǊƻǇƻƴŜƳƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ άŎƻƳǇromiso de 

ƎǊǳǇƻέ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ǊŜǘƻǎΣ ƭŀ ŎƻƴŦŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ǎƛƎƴƻΦ  

Este símbolo se irá componiendo en el άactuar grupalέ a lo largo de la reflexión de cada 

uno de los retos propuestos. 

 

 

CONSEJOS PARA EL ACOMPAÑANTE 

 

Es importante que el acompañante de grupo tenga claro los siguientes aspectos: 

 

¶ Es muy recomendable que el acompañante trabaje en su grupo de vida este 

material, antes de proponerlo a otros equipos/grupos de jóvenes y/o 

adolescentes que acompañe. 

 

¶ Si el material no pudiera trabajarse en el grupo de vida del acompañante, antes 

de proponerlo en el grupo al que acompaña, es muy importante, que el 

acompañante lo prepare en casa y lo reflexione con detalle para preparar el 

reto con profundidad. 

 

¶ El acompañante debe motivar a los jóvenes y/o adolescentes a que profundicen 

en cada uno de los retos, aterrizando en compromisos concretos y propuestas 

que puedan cambiar la vida ordinaria del equipo y el resto de su comunidad 

parroquial.  

 

¶ Es importante que se recojan todas las propuestas, sugerencias e iniciativas que 

puedan surgir del diálogo, la reflexión, así como, los distintos compromisos 

adoptados por el equipo/grupo.  

 

¶ LƴǾƛǘŀƳƻǎ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊ Ŏƻƴ ŘŜǘŀƭƭŜ Ŝƭ ƎŜǎǘƻ ŘŜ ƎǊǳǇƻ ŘŜƭ ά!ŎǘǳŀǊέ. Puede ser un 

buen momento para que el grupo viva la parroquialidad, en el ámbito de una 

celebración parroquial, haciendo una apuesta clara por ser un equipo de jóvenes 

parroquial y evangelizador para otros jóvenes en cualquier ámbito de la 

sociedad. 
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Todas las propuestas, sugerencias y conclusiones os agradeceríamos, que las enviarais a 

jovenes@accioncatolicageneral.es   

Es una riqueza poder compartir con el resto de las diócesis todo lo que podáis reflexionar 

en vuestros equipos. Al finalizar se elaborará una síntesis con todas las iniciativas que 

nos servirán para marcas los pasos a seguir, para los jóvenes y adolescentes de las 

parroquias, en los próximos años. 

 

Con Cristo, es tiempo de 
άǎŀƭƛǊΣ ŎŀƳƛƴŀǊ ȅ ǎŜƳōǊŀǊ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜ ƴǳŜǾƻέΦ 

¡Hagámoslo juntos! 
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PRIMER RETO  

 

Construyendo  

parroquias  

con actitud  

de salida 
 

ά{ǳŜƷƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƻǇŎƛƽƴ ƳƛǎƛƻƴŜǊŀ  
capaz de ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊƭƻ ǘƻŘƻέ ό9D нтύ 
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 PREPARÁNDONOS  
 

 

Objetivos  

" Ser conscientes que todos somos miembros de una comunidad cristiana, y que 

esta comunidad es nuestra parroquia. 

" Generar en los jóvenes una conciencia de protagonismo en la construcción de 

άǇŀǊǊƻǉǳƛŀǎ Ŝƴ ǎŀƭƛŘŀέΦ 

" Invitar a los jóvenes a crear espacios e iniciativas para formar estructuras 

ǇŀǊǊƻǉǳƛŀƭŜǎ άŜƴ ǎŀƭƛŘŀέ ǇŀǊŀ ƭŀ ŜǾŀƴƎŜƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻǘǊƻǎ jóvenes. 

 

 

Desde la SAGRADA ESCRITURA  

 

¶ Mc.16, 15 ς άLŘ ǇƻǊ ǘƻŘƻ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ȅ ŀƴǳƴŎƛŀŘ Ŝƭ 9ǾŀƴƎŜƭƛƻέ 

¶ Hechos 13, 47 ς ά¢Ŝ ƘŜ ǇǳŜǎǘƻ ŎƻƳƻ ƭǳȊ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ƴŀŎƛƻƴŜǎΣ ŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǉǳŜ ƭƭŜǾŜǎ Ƴƛ 

ǎŀƭǾŀŎƛƽƴ Ƙŀǎǘŀ ƭƻǎ ŎƻƴŦƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǘƛŜǊǊŀΦέΦ 

¶ Jn 8, 12 ς ά¸ƻ ǎƻȅ ƭŀ ƭǳȊ ŘŜƭ ƳǳƴŘƻέ 

 

 

Desde el YOUCAT  

 

¶ Y. 122 - ¿Para qué quiere Dios la Iglesia? 

¶ Y. 123 - ¿Cuál es la misión de la Iglesia? 
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 PARA LEER Y PROFUNDIZAR      
 

ά[ŀ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀ ƴƻ Ŝǎ ǳƴŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎŀŘǳŎŀΧ 
ȅ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ƳƛǎƛƽƴέΦ όEG 28) 

 

Desde este posicionamiento la parroquia, aunque sin ser la única referencia pastoral, es 

nuestro lugar natural de formación de vida y ámbito de evangelización. 

Por ello:  

- No es una estructura caduca.  

- Está en contacto con la vida del pueblo/barrio.   

- Alienta y forma.  

- Es comunidad de comunidades. La parroquia como ámbito diverso donde todas 

las realidades caben con naturalidad.  

- Debe estar en continua revisión y renovación, que es la dinámica propia de la fe.  

- Debe estar orientada completamente a la misión, dispuesta siempre a anunciar 

la salvación en Cristo. 

 

¢ǵ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀ ǇǳŜŘŜ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ άactitud de salidaέΦ 

 

Os presentamos un decálogo donde os mostramos algunas 

características que pueden ayudar a construir una parroquia 

misionera. 

 

1. Salir a llenar los vacíos existenciales  

En los jóvenes esto se ve claramente. El joven, en 

muchas ocasiones, aunque no lo sepa, busca algo 

más, algo trascendente, algo que le colme y le llene 

los vacíos de su corazón. 

El joven busca a Dios. De nosotros depende que 

este se dé cuenta.  
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¿Dedicamos tiempo en nuestro equipo de vida, en nuestra parroquia para analizar los 

problemas de los jóvenes de nuestro entorno?  

 

2. Acoger y anunciar, salir e incorporar  

[ŀ ǇŀǊǊƻǉǳƛŀ Ŝǎ ǳƴŀ Ŏŀǎŀ άǎƛƴ ǇǳŜǊǘŀǎέΦ ¦ƴ ƧƻǾŜƴ ŘŜōŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ǎǳ ǎƛǘƛƻ Ŝƴ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 

momento, y sentirse acogido, abrazado y querido por el resto de jóvenes de la 

comunidad. 

 

3. El anuncio Kerigmático  

El primer anuncio o «kerygma», debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora. 

Debemos anunciar a Jesucristo. Esta es nuestra principal tarea. No debemos olvidar lo 

más importante.  

 

4. El testimonio personal  

Nuestro testimonio, como jóvenes cristianos, será el mejor ejemplo para que el Señor 

llegue al corazón de otros jóvenes en cualquier ámbito o realidad social. 

 

5. Misericordia y promoción humana  

La misericordia debe marcar el estilo de vida de los cristianos ¿Somos sensibles al dolor 

ajeno? ¿Hasta qué punto nos entregamos por los demás?  

 

6. Parroquia servidora de los pobres  

Nuestra parroquia, nuestro equipo es evangelizador, en tanto en cuanto, tenga su 

mirada puesta en los pobres, los olvidados, los últimos y los marginados de la sociedad. 

 

7. El testimonio y la acción comunitaria  

El verdadero rostro de Jesucristo, que llega a los jóvenes, es el del testimonio vivo y 

alegre de nuestras comunidades y equipos de vida. 

 

8. En diálogo con el entorno social  

Es conveniente estar en comunicación, convocar y colaborar con otras organizaciones, 

instituciones, asociaciones culturales, deportivas, juveniles, sociales, etc. especialmente 

de aquellos que necesiten más ayuda. Tenemos que plantear más actividades abiertas, 

donde trabajemos con y para los jóvenes que no están en nuestro ámbito parroquial. 
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¿Las acciones comunitarias que actualmente desarrollamos en la parroquia reflejan la 

άŀŎǘƛǘǳŘ ŘŜ ǎŀƭƛŘŀέ ǉǳŜ ǊŜŎƭŀƳŀ Ŝƭ ǇŀǇŀ CǊŀƴŎƛǎŎƻΚ  

 

9. Con la alegría del Evangelio  

Y todo, desde la alegría del Evangelio. Una alegría que surge de la experiencia de fe, de 

una vida firmemente arraigada en Cristo y, por tanto, llena el corazón y se desborda. Un 

joven cristiano debe ser un joven alegre. [ŀ ǎƻƴǊƛǎŀ ŘŜōŜ ǎŜǊ ǎǳ άǘŀǊƧŜǘŀ ŘŜ Ǿƛǎƛǘŀέ.  

 

10. ¢ƻŘƻǎ ǎƻƳƻǎ ƭƭŀƳŀŘƻǎ ŀ άǎŀƭƛǊΣ ŎŀƳƛƴŀǊ ȅ ǎŜƳōǊŀǊ ǎƛŜƳǇǊŜ ŘŜ ƴǳŜǾƻέ  

¡Salgamos!, nos dice el Papa Francisco continuamente. Pero salgamos con la fuerza del 

Evangelio en nuestras vidas, con el fuego del Espíritu que inunda cada rincón de nuestro 

ser, con la alegría de quien ha descubierto el amor verdadero y lo transmite revestido 

de esperanza y misericordia. Salgamos sin temor a equivocarnos, sin dudas, sin 

complejos, abriendo caminos nuevos en el anuncio del Evangelio. 

 

  

  


