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La Formacion
Cristiana en la
Accion Catolica
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Accién Catodlica General es
la formacion de laicos ma-
duros —nifios, jovenes y
adultos—. A ello ha dedica-

do tesoén e iniciativas multi-
L e Jovenes
mado la tarea de educar la

conciencia y la fe, profundi-
zar en el mensaje del Evan-
gelio, conocer con hondura
al Seior y a la Iglesia, la vida
de oracién y contemplacién
y celebracién de la fe. Esta
formacion, ademas, estd in-
disolublemente vinculada
con la vida; en ella la fe in-
terpela al cristiano y le pide
coherencia. Y asi le capacita
para llevar, con su estilo
propio, el Evangelio a lo
diario y al complejo tejido
de la vida para impregnar
toda la realidad del espiritu
del Evangelio, tarea propiay
peculiar de los laicos.

En las siguientes paginas
podréis acercaros al des-
arrollo de esta formacion
cristiana que proponemos
desde la ACG. Una forma-
cion no sélo para nosotros,
si no que ofrecemos libre-
mente a todos los jévenes
cristianos que pueda ayu-
darles en su proceso de fe.
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LA FORMACION;
UN PILAR BASICO DE LA ACCION CATOLICA GENERAL

Se han cumplido dos afios desde que la Accién Ca-
télica General nos constituimos como asociacion de
la Iglesia para los laicos, nifios, jévenes y adultos, de
las parroquias.

El proyecto estd asentado sobre 4 pilares: la espiri-
tualidad, la misién, la formacién y la organizacion.

Dentro de estas cuatro dimensiones, en la misma
asamblea de constitucién, se aprobé el Marco
Global de Formacion. «Atendiendo a las orienta-
ciones de la Comisién Episcopal de Apostolado
Seglar sobre la formacion del laicado, establece
un proceso comun de formacion con cuatro eta-
pas intimamente relacionadas que corresponden
a los diversos grados de madurez de la identidad
cristianas:

» (Convocatoria.
e Iniciacion a la ldentidad Cristiana.
o Consolidacién de la Identidad Cristiana.

e Maduracién Permanente de la Identidad Cristia-
na.

La gran novedad es que «El proceso formativo aqui
planteado tiene como objetivo la maduracion de la
identidad cristiana de las personas que decidan em-

prenderlo. Es un proceso que la persona puede co-
menzar en cualquier momento de su vida, por lo que
las cuatro etapas descritas no se corresponden con
las etapas del desarrollo evolutivo de la persona. Sin
embargo, Accién Catdlica General se organiza en tres
sectores en funcién de la edad y madurez personal, a
saber: nifios, jovenes y adultos. Cada uno de estos
sectores cuenta con instrumentos formativos y peda-
gdgicos propios, dentro del presente Marco Global
de Formacién».

Para desarrollar esos instrumentos propios de cada
sector, desde la Accién Catdlica General, se estan
elaborando materiales de formacion cristiana para
nifos, jGvenes y adultos.

Dentro de estos materiales, tienen un papel especial
los Itinerarios de Formacién Cristiana, por lo nove-
doso. En la etapa de adultos, corresponde a la forma-
cién impulsada por la Comision de Apostolado Se-
glar, IFCA.

En los sectores de nifios y jévenes, también estamos
trabajando para desarrollar un itinerario cristiano,
con las cuatro etapas marcadas para la formacion. Es-
tos itinerarios los estamos elaborando con una peda-
gogia y una dinamica adecuada para cada rango de
edad.




Los contenidos de este Itinerario
estan divididos en cuatro partes:

* Convocatoria;

* [niciacion a la Identidad Cristiana - Ser Cristianos;
e Consolidacion de la Identidad Cristiana - Ser Testigos de la fe;
» Maduracion de la Identidad Cristiana

ITINERARIO FORMATIVO DEL SECTOR DE JOVENES

En el material del Itinerario de Formacién Cristia-
na para Jovenes de la Accion Catdlica General,
vais a poder encontrar contenidos de fe, explica-
ciones, reflexiones, dindmicas, oraciones, celebra-
ciones..., distribuidas en las distintas paradas del
itinerario.

Todo ello sin ser s6lo una mera adquisicién de co-
nocimientos, pues es importante que todo parta y
vuelva a la vida de los jévenes, siendo fundamental
los espacios para la celebracién y la oracion, asi

como una fe compartida con la comunidad parro-
quial y anunciada al mundo que nos rodea.

Este material no se puede entender como una forma-
cion aislada para un momento de la vida, en este caso
la etapa de jévenes, sino que tiene que estar inmersa
en un proceso integral, sistematico y en espiral que
abarcard la vida completa del cristiano. Por eso es muy
importante que se vea como parte de un solo proceso
de fe, con adaptaciones para nifos, jovenes y adultos.

Para ello os ofrecemos dos materiales:

llarlos en el grupo.

con su vida.

El primero, mas dindmico y con menos profundidad, pensando en los grupos con gente mds jo-
ven. En él podréis encontrar los contenidos de fe, las explicaciones necesarias para su dinami-
zacion por parte del acompaiante y los anexos que deberan tener los jovenes para desarro-

El segundo, es un material con una mayor profundidad en sus conte-
nidos de fe. Para trabajarlo es necesario una mayor capacidad de re-
flexiéon y una mayor dedicacion individual por parte de las personas
del grupo. Esta forma de trabajo facilita a los jovenes relacionarlo

Este segundo material no posee explicaciones para
el acompanante, ya que para desarrollar estos conte-
nidos, pensamos que no es necesario. Esto no quie-
re decir que no sea necesario un acompanante que
dinamice, anime y acomparie a este grupo. También
0s animamos a contar siempre, en las reuniones, con
la presencia del consiliario.

Los contenidos de este Itinerario estan divididos en
cuatro partes:

s Convocatoria. 4 paradas para los grupos recién
creados y que estan dando sus primeros pasos en
el acercamiento a Dios. Es una toma de contacto
con el conocimiento personal, del grupo, de la si-
tuacion juvenil, de la comunidad y de Jests y su
Mensaje, para poder despertar su interés.

¢ |niciacién a la Identidad Cristiana - Ser Cristianos:
«La palabra de Dios» y «La sintesis de la Fe». 18
paradas con los contenidos catequéticos funda-
mentales, para asimilar, con la profundidad ade-

cuada a la etapa de joévenes, lo comtn a todo cris-
tiano, base de su identidad.

e Consolidacion de la Identidad Cristiana — Ser Testi-
gos de la fe: «lLa espiritualidad cristiana» y «El
compromiso Cristiano». 17 paradas dirigidas a la
formacion mas especifica en el terreno de la espi-
ritualidad y del testimonio, de modo que, los jo-
venes, podamos los jovenes vivir nuestro com-
promiso en el mundo desde la hondura de la fe.

* Maduracién de la Identidad Cristiana. Este punto
del proceso, que no todos los jévenes alcanzardn
en esfa etapa de la vida, se trata de una forma-
cion permanente donde el grupo es capaz de ge-
nerar y preparar sus propios contenidos forma-
tivos seglin sus carencias y necesidades. Es con-
veniente, llegados a este punto, analizar las ca-
rencias formativas, viendo qué partes de este ma-
terial serfa bueno retomar o si es mejor hacerlo
con el material de adultos de la CEAS (IFCA).




‘Desde la Accién Catélica General, se estan elaborando materiales

de formacion cristiana para nifios, jovenes y adultos.

Antes de comenzar este itinerario hay que analizar
la trayectoria que ha tenido el grupo, o las personas
que lo forman, hasta llegar a este momento: ver los
contenidos que ya se tienen asimilados, carencias,
situacion del grupo..., serd entonces cuando se

pueda discernir con cudl de los dos materiales se

puede empezar, asi como en qué parte de este lti-
nerario.

Dos consejos que creemos importantes:

* Que todo se estructure entorno al Proyecto Personal de Vida Cristiana.
Esto ayudard a asentar este proceso cristiano en lo que vivimos en el dia a dia
y dando coherencia a este Itinerario.

¢ Que son muchas las cosas que se pueden combinar con este Itinerario
y que deben surgir de la vida del grupo, de la adaptacién al grupo del mismo
y de la participacién de los jovenes en la parroquia y en la sociedad desde su condicion
de cristianos. Este itinerario es algo importante en la vida del grupo, pero no lo deberia ser todo.
Cada grupo verd qué ritmo es adecuado para desarrollar este itinerario.




DINAMICA DEL ITINERARIO

Este ltinerario esta disefiado con un objetivo princi-
pal recogido en el Marco Global de Formacién Cris-
tiana de la Accién Catdlica General:

e Suscifar, promover y alimentar la comunién con
Jesucristo. Su finalidad no es meramente [a trans-
misién de una doctrina, sino que es poner a la

CReer

persona no sdlo en contacto, sino en comunién
con Jesucristo, mediante el encuentro personal
con El.

Para ello, la dindmica de este itinerario intenta bus-
car un equilibrio entre lo que una persona CREE —
VIVE — CELEBRA.

foemacion - discipulo - dimension proséfica

Accion

con‘i’emglman

apostol | VIVIR

dimension peal

Cada parada de este itinerario, en sus dos dindmicas,
estd dividida en cuatro partes. Estas no tienen por-
que ser sesiones diferentes, sino que cada grupo de-
berd adaptarlas a su ritmo de trabajo vy periodicidad
de reunién.

¢ Para Leer y Profundizar: Momento para asimilar
los contenidos e ideas bdsicos de esta parada del
itinerario. Es momento para reflexionar sobre
ello, dejarnos empapar por el mensaje de Jesu-
cristo y de la Iglesia, y dar los primeros pasos que
nos ayuden a llevarlo a nuestra vida.

® Ver — Juzgar — Actuar: Momento para aterrizar en
la vida de cada joven lo que hemos tratado en el
primer momento. Siempre dando prioridad a lo
que las personas del grupo estan viviendo.

¢ Compartimos Nuestra Vida: Serda una reflexién so-
bre un tema que debe surgir de la vida del grupo
en los dos momentos anteriores, por tanto, relacio-

(,ﬁ‘ﬁb AR | santo

dimension saceedotal

nado con lo que hemos ido viendo. Podra ser de su
vida diaria, un tema de actualidad, algunas de sus
inquietudes... Como ayuda, en este ltinerario, se
propone una reflexion sobre un aspecto importan-
te en la vida de los jovenes de hoy, porque no
siempre surgira de la vida del grupo y puede servir
como orientacion para el acompanante v el grupo.

* Oracién — Celebracién: Es el momento para com-
partir con el Padre todo lo que hemos visto y asi-
milado durante esta parada del ltinerario. Nor-
malmente esta propuesta una oracién, que se de-
berd adaptar a la realidad del grupo para que haya
un verdadero encuentro con Jesucristo. A veces,
este encuentro, serd a través de una celebracién
0 con la participacién especial en las celebracio-
nes de la comunidad parroquial. Todo esto sin ol-
vidar que la Eucaristia de cada domingo debe ser
el gran momento de encuentro del grupo con Je-
sus y la comunidad.




EL ITINERARIO Y LA ACCION CATOLICA GENERAL

El ltinerario no pretende ser una «iniciacién» a la Ac-
cién Catélica General; se trata de un proceso de for-
macién a la vida cristiana, destinado a las personas
que viven o quieren vivir su fe en y desde las parro-
quias.

En él van a estar recogidos todos los contenidos de
fe necesarios para los sacramentos de iniciacion cris-
tiana. Una vez asimilados estos contenidos, se pon-
dran a disposicion de los grupos los contenidos es-
pecificos para la preparacion de cada sacramento,
sin que estos estén recogidos en un momento espe-
cifico del proceso.

La Accién Catélica General, como asociacion laical,
promueve esta condicién en todo este proceso y en
su acompanamiento a las personas que lo estan vi-
viendo. Esto no quiere decir que busque principal-
mente la incorporacién a la asociacion, sino que
apostamos por una Iglesia formada por laicos com-
prometidos y asociados, especialmente a través de
las parroquias y las diferentes delegaciones dioce-
sanas. Mencion especial merecen las delegaciones

de juventud como lugar para estructurar la pastoral
con jovenes.

Esto no significa que durante el proceso no vayamos
a intentar abrir la puerta de participacion y/o incor-
poracién a la Accion Catdlica General. Apostamos
por este tipo de asociacionismo y compromiso que
nos lleve a conocer una realidad més amplia de la
vida de la Iglesia, en la que poder participar y ser los
protagonistas. Para ello se ofrecerd un material para
conocer la asociacion, y reflexionar sobre la incorpo-
racion a la misma.

Durante el proceso, también estara presente la posi-
bilidad de conocer e interiorizar el significado de la
militancia cristiana, como condicién especifica de
los laicos comprometidos y protagonistas de la evan-
gelizacién y la mision de la Iglesia.

Podréis encontrar en el badl de recursos, de la sec-
cion jovenes de nuestra pagina Web, las primeras pa-
radas de este Itinerario, en fase de experimentacidn.

www.acciéncatolicageneral.es

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS - SECTOR DE JOVENES

0. A
CONVOCATORIA 1.- INICIACION A LA IDENTIDAD CRISTIANA

3.-
MADURACION
CRISTIANA

2.- CONSOLIDACION A LA IDENTIDAD CRISTIANA

1.-La
busqueda.

(Los jovenes y
el grupo de
iguales).

2.- ;Quién soy?
(La persona,
dimensiones de
la persona).

3.- El encuentro
(Jesus y sus
seguidores, la
comunidad de
vida).

4.- Nos
ponemos en
marcha. (El
compromiso
cristiano)

Instrumentos
desde el inicio:

Proyecto
Personal de
vida Cristiana.
Revisién de
vida.

Analisis de la
Realidad.

Celebraciones.

Parte |
La Palabra de Dios.
1.- {Es posible vivir!

2.- La respuesta de
Dios.

3.- Dios tiene un
mensaje para ti. La
Biblia: una carta de
Dios para todos.

4.- Desde el principio
hasta Abraham.

5.- De Moisés a los
profetas.

6.- Jesucristo; Desde la
Anunciacién hasta la
llegada a Jerusalén.

7-.Jesucristo; Pasion,
Muerte y Resurreccion.

8.- La Iglesia de los
primeros siglos
(primeras comunidades
y universalizacién de la
fe).

9.- La Iglesia a lo largo
de la historia de la
humanidad

10.- La Iglesia ante el
tercer milenio (del
vaticano Il a nuestros
dias)

Parte Il
La sintesis de fe.

11.- Creo en Dios
Padre.

12.- Creo en
Jesucristo.

13.- Creo en el Espiritu
Santo.

14.- Creo en la Iglesia

15.- La esperanza
cristiana, la vida
eterna.

16.- La Celebracion del
Misterio en los
sacramentos.

17.- La iniciacion
cristiana: Bautismo,
Confirmacion y
Eucaristia.

18.- Los Sacramentos
de Curacion y Servicio.

19.- La moral cristiana:
la libertad, el pecado y
el amor al préjimo.

20.- La Oracion
cristiana.

Parte Il

La Espiritualidad
cristiana.

21.- La vida como
vocacion.

22.- Los cimientos de
la vida cristiana.

23.- La persona segln
Cristo.

24.- La Sociedad
segun Cristo.

25.- Las
bienaventuranzas y las
virtudes.

26.- Valores
evangélicos: pobreza,
humildad y sacrificio.

27 .- La liturgia como
fuente de
espiritualidad.

28.- La Formacion, La
Oracién y La Accion,
desde la vida en
comunidad.

Parte IV

El compromiso
cristiano.

29.- Cristianos Laicos,
Iglesia en el mundo.

30.-La Doctrina Social de
la Iglesia, guia para la
accién de los cristianos
en el mundo.

31.- Jovenes en la Iglesia,
cristianos en el mundo en
el tercer milenio.
(Proyecto Marco de
Pastoral de Juventud)

32.- La parroquia.

33.- La familia - El amor,
el matrimonio, la
sexualidad, padres e
hijos.

34.-Las relaciones
humanas. La amistad y el
entorno.

35.- La enfermedad, el
dolor y la muerte.

36.- Cultura actual e
ideologias sociales.

37.- La educacion y el
trabajo.

38.- La politica.
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METODOLOGIA DE LA ACCION CATOLICA GENERAL

Dentro del proceso formativo de Accion Catolica
General la metodologia constituye un elemento des-
tacado, que condiciona la asimilacion de los conteni-
dos y la puesta en préctica de una forma de vida
apostélica. La clave de esta metodologia esta en la
manera de entender la formacién. Se trata de una
formacion que parte de la vida y conduce de nuevo
a la vida, después de haber sido iluminada por la mi-
rada amorosa de Dios, manifestada en la experiencia
original de Jesucristo y en el vivir cotidiano de la
Iglesia.

La pedagogia activa constituye uno de los elementos
esenciales de la identidad de Acciéon Catolica. Fsta
pedagogia se podria sintetizar en «educar desde y
para la vida».

Algunas claves de la Pedagogia de la Accion:

o Parte siempre de la realidad, porque vivimos en
un mundo real, concreto, y, desde la encarna-
cion del Hijo de Dios en nuestra carne «no parad
condenar al mundo, sino para salvarlo», la reali-
dad es como un lugar teolégico en el que Dios

para ofrecerle salvacion, liberacion

ta
personal y comunitaria

o Impulsa acciones que incidan sobre la realidad para

transformarla desde los criterios del Evangelio.

o [Estas acciones han de ser evaluadas y celebradas.

La evaluacién nos hace conscientes del creci-
miento del Reino de Dios a través de nuestras
pobres acciones, y la celebracion es el modo
de bendecir a Dios por su presencia liberado-
ra, de pedirle fuerzas y de poner humildemen-
te en sus manos nuestro trabajo de obreros de
su vifa.

o Lleva a realizar sintesis o unidad entre la fe y la

vida, superando lo que el Concilio Vaticano 1l se-
fAalé como «uno de los més graves errores de
nuestra época: el divorcio entre la fe 'y la vida
diaria» (GS 43).

e Es un proceso que se desarrolla en grupo como ex-

periencia de comunion eclesial y de participa-
cion activa.

Puesto que se trata de ir configurando una manera de ser, de vivir, de transformar nuestra vida
segin la fe cristiana, la pedagogia de la accién tiene una continua dinimica, muy asociada

a la Accién Catoélica, formada por cinco momen

tos que articulan fe, vida y celebracion:

VER — JUZGAR — ACTUAR — REVISAR - CELEBRAR




INSTRUMENTOS FORMATIVOS

El proceso de formacion cuenta con un conjunto de instrumentos diversos y complementarios, distribuidos en
las distintas etapas y adaptados a cada edad. Ademas del Itinerario de Formacién antes presentado, por su nove-
dad, hay otras herramientas que es importante que el grupo utilice y vaya profundizando en su dindmica:

La Revision de Vida

Es una mirada a la luz de la fe, sobre los aconteci-
mientos, grandes o pequenos, personales o colecti-
vos, de la vida. Pretende ser una mirada sobre los
acontecimientos como Dios los ve. El punto de par-
tida es un hecho de vida, un acontecimiento; la con-
clusién siempre es un llamamiento a la conversién, y
a la misién. En algunas ocasiones se realiza de una
manera dirigida, con el fin de evitar lagunas formati-
vas y dicotomias entre los contenidos intelectuales y
la experiencia vital de la persona.

La Revisi6n de Vida es algo mds que un método y
algo mas que un proceso, porque cala en lo mas
hondo de las personas, porque provoca un estilo de
vida donde se da el cambio personal y el didlogo
verdadero que cuestiona el modo de entender e in-
terpretar la vida. Anima la bisqueda constante des-
de la fe y la apertura a los otros y al Otro; provocan-
do la necesidad de vivir la vida en comunidad, nece-
sidad que se ve ampliada progresivamente hasta
producir un estilo de vida comprometido en la his-
toria concreta y con el empeno constante de hacer
crecer el Reino de Dios en medio de este mundo.

Para ir profundizando en esta herramienta, es muy
importante que se trabaje progresivamente con los
jévenes el descubrimiento, analisis y lectura cre-
yente de la realidad.

La Campana

Una campafa es la respuesta ante algin problema
o realidad de injusticia, implicando a varios gru-
pos y personas, sean de la Accion Catdlica General
o no.

Esta orientada a transformar, siguiendo el Mensaje
de Jesucristo, situaciones que afecten a una amplia
mayoria de gente.

Se trata de acciones que testimonien la presencia de
Dios en el mundo, para conseguir remover las con-
ciencias de las personas que participan activamente
de ella, de las que participan esporddicamente o de
las que puedan recibir el mensaje. En definitiva, es
una propuesta evangelizadora y educativa.

En estos momentos, la Accién Catélica General se
encuentra realizando una «Campafa Sobre el Des-
empleo». El sector joven se esta centrando en el
paro juvenil. Esta iniciativa fue propuesta al nivel
general por los jovenes de la didcesis de Vitoria.

Podéis encontrar toda la informacion en nuestra
web: www.accioncatolicageneral.es

El Proyecto Personal de Vida Cristiana

Es la respuesta a la llamada que Dios hace a cada
persona. Es un discernimiento vocacional, que
cada afo nos ayuda a ser conscientes de todas
las dimensiones que nos afectan para ir dando
forma a nuestra vida como cristianos. Por eso,
desde la mirada a la realidad de cada uno de los
aspectos que configuran nuestra vida y con las
aportaciones y reflexiones de las personas con
las que se comparte, marcamos los objetivos
que como creyentes queremos conseguir, y fija-
mos medios concretos para alcanzar esos objeti-
vos, asi como momentos de evaluacién y revi-
sién.

Es una invitacién a planificar de forma concreta
nuestra vida, para no perdernos en urgencias,
segln el ejemplo de Jesucristo y su Mensaje.

El Cuaderno de Vida

Es una herramienta que ayuda a cultivar la sensibi-
lidad creyente y a recoger experiencias, encuen-
tros y acontecimientos vividos desde la fe. En la
Accion Catélica General, lo hacemos siguiendo la
pedagogia de la accién, en una especie de Revision
de Vida, no compartida con el grupo, que llama-
mos Lectura Creyente de la Realidad.

Para realizar esta oracién es importante cuidar las
siguientes dimensiones:

e Dedicar tiempo a la contemplacion de las per-
sonas y de las cosas que pasan a nuestro alre-
dedor. Esto nos ayudard a plantearnos interro-
gantes.

o Aprender a redactar los hechos, acontecimien-
tos que suceden en la vida.

e Buscar la presencia de Dios en todo aque-
llo que vivimos en el dia a dia, y hacernos
conscientes de la profundidad de nuestros
actos.

e Adquirir criterios de juicio a la luz del Evan-
gelio, la Palabra de Dios y la doctrina de la
Iglesia.

e Nos debe llevar a situarnos en medio de la rea-
lidad y actuar en ella de manera reflexionada y
coherente.

Es importante siempre terminar esta oracién con
humildad y alegria, pidiendo y/o dando gracias a
Dios.



